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Von weiffen und grauen Wolken

Projekt ,,Hospiz macht Schule* an der Grundschule St. Josef in Merzig

Leid, Sterben, Krankheit und
Verlust sind Themen, die Er-
wachsene aus ihrem Schutzbe-
diirfnis heraus oft von Kindern
fern halten. Die Projektwoche
wHospiz macht Schule” in der
Grundschule St. Josef widmet
sich diesen Themen,

Von SZ-Mitarbeiterin
Sylvie Rauch

Merzig. ,Ich bin traurig, weil
mein Hund vor kurzem gestor-
ben ist“. ,Ich finde doof, dass
ich jetzt eine Zahnspange ha-
be. ,Gut ist, wenn alle Men-
schen eine Familie haben.” ,Ich
finde toll, dass wir so schén Sil-
vester gefeiert haben.” ,Schla-
gen ist nicht gut.” Dies sind nur
einige der offenen Riickmel-
dungen, die die Schiiler der

vierten Klasse der Grundschule
St. Josef geben. Sie nehmen am
Projekt ,Hospiz macht Schule®
teil, das erstmalig im griinen
Kreis lduft. Sechs ausgebildete,
ehrenamtliche Hospiz-Helfer
begleiten die Schiiler eine Wo-
che lang, um ihnen tiglich ein
anderes Thema niher zu brin-
gen. Heute ist das Thema Wer-
den und Vergehen - Wand-
lungserfahrungen.  Angeregt
durch eine kindgerechte Ge-
schichte, die sie im grofen
Rund héren, schneiden die Kin-
der anschliefend in kleinen
Gruppen weifle und graue Waol-
ken aus, auf die sie ihre Gefiihle
und Erfahrungen schreiben.
Spiter stellen sie ihre Arbeiten
in der groflen Gruppe vor und
gestalten eine Wand mit ihren
Wolken. Dass sich die Schiiler

s0 offen dufern, spricht fiir die
kindgerechte und offene He-
rangehensweise, wie sie das
Projekt vorsieht. Kein Kind
muss etwas von sich preisgeben.
LWir erleben jedoch oft in der
Woche, die wir intensiv mit den
Kindern verbringen, dass Kin-
der, die am Anfang noch ver-
schlossen sind, den geschiitzten
Raum der kleinen Gruppe nut-
zen, sich doch zu offnen®, er-
klirt Christa Debrand, die Ko-
ordinatorin des Projektes.
Spielerisch erfahren die Kin-
der am ersten Tag der Projekt-
woche, dass Verdinderungen
nicht immer schlecht sein miis-
sen, auch wenn sie einem zu-
nichst Angst machen oder Un-
bekanntes mit sich bringen.
# Die SZ begleitet die Aktions-
woche und berichtet taglich.

Am Tisch bastein die Kinder Wolken.



+Was macht das Herz beim Herzinfarkt?“

Projekt ,Hospiz macht Schule* an der Grundschule St. Josef in Merzig - Dr. Dietrich Wordehoff steht Rede und Antwort

Am zweiten Tag der Projektwoche stehen die Themen Krankheit und
Leid im Mittelpunkt. Schiiler und Betreuer beginnen zunachst spiele-
risch beispielsweise durch Pantomime Krankheiten zu beschreiben.
Bis auf die Kobra-Vergiftung ist alles schnell erraten. Die wissen-
schaftliche Seite kommt aber nicht zu kurz. Im Anschluss steht ein

erfahrener Arzt Rede und Antwort.

Von SZ-Mitarbeiterin
Sylvie Rauch

Merzig. Ganz hibbelig und voller
Vorfreude warten die Schiiler der
vierten Klasse an der Grundschu-
le St. Josef auf den Doktor, Sie ha-
ben in den kleinen Arbeitsgrup-
pen vorher ihre Fragen an den
Arzt vorbereitet und wollen ihn
nun damit bombardieren. Dr.
Dietrich Wordehoff, Arzt fiir In-
nere Medizin, Gastroenterologie
und Palliativmedizin, hat nach
seiner Vorstellung durch Christa
Debrand vom Projekt ,Hospiz
macht Schule® kaum Zeit sich zu
setzen, da sausen die Finger der
Kinder schon in die Luft.

Neugierige Schiiler

Jeder will als Erster seine Frage
stellen. Ein Kind hat durch einen
Zeckenbiss selbst Borreliose ge-
habt und méchte nun unbedingt
wissen, woher die Zecken die Er-
reger haben, die sie weitergeben.
.Was macht das Herz beim Herz-

infarkt?“ ,Kann man von Ohren-
schmerzen taub werden?”  Wie
viele Krankheiten gibt es?* ,Was
sind Symptome?“ Dies sind zu-
nichst ganz allgemeine Fragen,
die sich leicht beantworten las-
sen. Beispielsweise, dass es un-
endlich viele Krankheiten gibt,
und kein Arzt der Welt sich mit
allen auskennen kann. Oder dass
man von Ohrenschmerzen allein
nicht taub werden kann, wohl
aber von schweren Ohrenerkran-
kungen, die unter anderem
Schmerzen verursachen.

Doch schnell wird in der Frage-
runde klar, dass die Kinder aufge-
weckt und interessiert in ihrem
Umfeld aufterhalb der Schule an-
dere  Krankheitshilder oder
Schicksale mithekommen. ,Was
ist Sterbehilfe?” ,Kann man mit
Krebs noch lange leben?“,.Was ist
Demenz und wie kann man den
Kranken helfen?” Manches ken-
nen die Schiiler aus dem Fernse-
hen, dem Internet oder aus Bii-
chern, weil sie sich dafiir interes-

sieren. Doch manche Angste oder
Fragen ergeben sich aus dem di-
rekten Umfeld. An dieser Stelle
geht Dietrich Wérdehotf mit viel
Erfahrung und Fingerspitzenge-
fithl vor. Er beantwortet die Fra-
gen ehrlich, jedoch so, dass die
Kinder daraus keine Angste oder
Bedenken mit nach Hause neh-
men.

»Man merkt ja in einer solchen
Runde, dass die angesprochenen
Themen den Kindern bekannt
sind und teilweise Angste hervor-

Dr. Dietrich Wérdehoff beantwortet Schiiler-Fra

»
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rufen. Sie spiiren sehr viel von
dem, was um sie herum passiert.
Deshalb wiire es falsch, Krank-
heiten zu tabuisieren. Ich versu-
che immer zu vermitteln, dass es
auch bei Erkrankungen oder
kranken Menschen positive As-
pekte gibt.“ Er beschreibt dies am
Thema der Demenz. Viele Kinder
erleben irgendwann, dass sich ih-
re Grofieltern verandern. Dass sie
viel aus der Vergangenheit erzih-
len, Aktuelles wiederum schnell
vergessen. Oder dass sie schein-

bar in ihrer eigenen Welt leben,
Lernen die Kinder in ihrer Unbe-
fangenheit, dass es gut ist, sich
mit Oma oder Opa zu beschafti-
gen, auch wenn sie sich verin-
dern, und dass es den Grofieltern
durchaus gut gehen kann, dann
ist die Angst schon sehr viel ge-
ringer. Zu spiiren ist wihrend der
Fragestunde, dass die Schiiler
vollig ohne Berithrungsingste so-
wohl mit dem Arzt, als auch mit
den Themen umgehen. Sie erfah-
ren, dass sie fragen diirfen und
ehrliche Antworten erhalten.

Am Ende des Schultages zeigt
sich, dass krank sein tatséichlich
viele positive Aspekte haben
kann. Auf Plakaten stellen die
einzelnen Gruppen gute Erfah-
rungen vor, die sie selbst gemacht
haben, als sie krank waren. Der
Spitzenreiter: ,.Ich darf dann den
ganzen Tag fernsehen.” Dicht ge-
folgt von ,Dann bekomme ich im-
mer mein Lieblingsessen.“ Hoch
im Kurs stehen genauso viel Zu-
neigung von Eltern und Grofiel-
tern sowie Besuche von Freun-
den und Trost von Haustieren.
Am Ende war alles nur halb so
schlimm. Eine Botschaft, die es
ihnen leichter macht mit dem
Thema Krankheit umzugehen.

< Wird fortgesetzt.



Wo sind die Menschen, nachdem sie gestorben sind?

An der Grundschule St. Josef in Merzig lduft das Projekt ,,Hospiz macht Schule*

Nach zwei vorbereitenden Tagen mit den Themen Wandlungserfah-
rungen sowie Krankheit und Leid beschéftigen sich die Schiller am
dritten Tag der Projektwoche mit Sterben und Tod. Sanft und ohne
Schrecken erfahren sie, dass Menschen so schwer krank werden kén-
nen, dass sie sterben miissen. Die Kinder erzdhlen aus ihrer Erfah-
rung und wie sie sich das Jenseits vorstellen.

Von SZ-Mitarbeiterin
Sylvie Rauch

Merzig. Es ist mucksmiuschen-
still in der Klasse, alle Kinder
schauen wie gebannt auf den
Bildschirm. Sie sehen einen Bei-
trag der Kindersendung ,Willi
will’s wissen” zum Thema Tod.
Willi, der Moderator, ist zu Be-
such bei einem Bestatter, der ihm
alles erklirt und zeigt, was zu sei-
nem Alltag gehért, Natiirlich tote
Menschen, die er und seine Kol-
legen schén anziehen und in ei-
nen Sarg betten.

Abschiedszimmer

Damit Angehérige und Freunde
sich noch einmal von dem gelieb-
ten Menschen verabschieden
kénnen, hat der Bestatter ein Ab-
schiedszimmer eingerichtet. in
dem der Tote in einem offenen
Sarg liegt. Die Schiiler der vierten
Klasse in der Grundschule St. Jo-
sef in Merzig haben noch nie eine
Leiche gesehen, daher bleiben

reihenweise die Miinder offen
stehen, als Willi im Fernsehen
den Abschiedsraum betritt. Ei-
nen toten Menschen zu sehen -
diese Erfahrung machen die Kin-
der aus der schiitzenden Distanz.
Moderator Willi geht zwar vor-
sichtig, aber ohne Scheu an die
Leiche heran und beriihrt sie.
LFiihlt sich ganz kalt an®, berich-
tet er seinen Zuschauern. ,Der
Puls ist nicht mehr zu spiiren.”
Durch diese furchtlose Beriih-
rung ist das Thema fiir die Schii-
ler ein Stiick ndher gekommen,
jedoch auch vertrauter gewor-
den. Sie empfinden keine Angst.
~Der sieht friedlich aus. Es
scheint ihm ja gut zu gehen®, sind
sich die Kinder nach dem Beitrag
{iber den Zustand des Toten si-
cher. Das ist ein wichtiges Signal
fiir sie.

Sie haben morgens bereits aus
einer vorgelesenen Geschichte
von den sie betreuenden Hospiz
Helfern erfahren, dass Sterben
und Tod endgiiltig sind. In der

Geschichte ,Julia bei den Le-
benslichtern® erklirt die Mutter
ihrer kleinen Tochter, dass Oma
fiir immer eingeschlafen ist. Was
die zuhérenden Kinder irritiert.

JWiesa  einschlafen?* ,Dann
wacht man doch auch wieder
auf? ,Oder muss ich dann

abends Angst haben, dass meine
Eltern, Geschwister oder ich
nicht mehr aufwachen?” Es hort
sich vielleicht schéner an zu sa-
gen. dass jemand eingeschlafen
ist. Doch durchaus entstehen mit
diesem Bild unbeabsichtigt Angs-
te oder die Hoffnung, dass die
Person doch wieder aufwacht.
Deshalb lernen die Schiiler, dass

Die Kinder unterhalten sich mit e
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ner Hospiz-Helferin.
Sterben endgiiltig ist. Die Betreu-
er fragen in den kleinen Runden
immer, ob vielleicht schon je-
mand erlebt hat, dass ein Ver-
wandter schwer krank war oder
sogar gestorben ist. So kiénnen
die Schiiler Erlebtes erzdhlen
und den anderen Kindern Erfah-
rungen weitergeben. Behutsam
greifen die erfahrenen Hospiz-
Helfer diese Geschichten auf und
arbeiten damit. Auf die Frage, ob
die Schiiler eine Idee haben, was
sie einem schwer kranken Men-
schen Gutes tun kénnen, iiber-
bieten sie sich gegenseitig: Vorle-
sen, Blumen mitbringen, zusam-
men malen oder singen, die Hand

halten und vor allem sagen. wie
lieb man den Menschen hat. Sie
machen in ihrer kindlichen Un-
befangenheit alles richtig, was
wiederum zeigt, dass sie durch-
aus mit einer solchen Situation
umgehen kénnen. Schéner noch,
dem Betroffenen sehr viel Positi-
ves geben konnen.

Frohliche Bilder

Abschliefend sollen die Kinder
sich vorstellen, wie es ihrer Mei-
nung nach im Jenseits, im Him-
mel oder wo auch immer nach
dem Tod aussieht. Zum Ort oder
dessen Bezeichnung machen die
Betreuer keine Vorgaben. Die
meisten Kinder haben schon eine
sehr genaue Vorstellung. Sie
zeichnen Hiuser, Engel, Wolken,
Wiesen und Blumen. Manche se-
hen eine Briicke, {iber die man ins
Jenseits geht oder ein Tor, durch
das die Toten hindurch schreiten,
manche sehen die Toten in den
Himmel aufsteigen. Eines ist je-
doch allen gemein: Die Bilder
sind hell, frohlich, bunt und ohne
Furcht. So schlimm es ist, wenn
ein geliebter Mensch gestorben
ist, die Kinder sind sich durchweg
sicher, dass sie nach dem Tod an
einem schonen Ort sind. < Wird
fortgesetzt.




Wie gehen Menschen mit dem
Verlust eines Angehdrigen um?
Ist Weinen in Ordnung? Wie ver-
éndert Trauer Menschen? Es er-
geben sich viele Fragen bei sol-
chen Themen wie Trauer, Verlust
und Traurig-Sein. Antworten er-
halten die Kinder der vierten
Klasse in St. Josef durch die Ar-
beit mit den Hospiz-Helfern, die
sie seit Montag taglich betreuen.

Von SZ-Mitarbeiterin
Sylvie Rauch

Merzig. .Wie soll ich denn Gefiih-
le malen?”, fragen die Schiiler
fast in allen Kleingruppen des
Projektes Hospiz macht Schule®
in der Grundschule St. Josef in
Merzig. Sie haben gerade einen
Beitrag aus der Kindersendung
LWilli will’'s wissen® gesehen, in
dem es um Gefiihle von Schwer-
kranken und Trauernden geht.
Moderator Willi hat einen alten
Mann besucht, der weifd, dass er
nicht mehr lange leben wird. Sein
Herz funktioniert nicht richtig.
Als Willi ihn fragt, ob er denn
Angst hat, sagt er: ,Ich habe noch
nie eine Sekunde Angst gehabt
vorm Sterben®. Dabei hat er sogar
ein kleines Lacheln auf den Lip-
pen. Filr seinen Sohn ist die Si-
tuation nur schwer zu ertragen.
Er erkliart Willi, dass es fiir ihn
sehr schmerzhaft ist und fangt
dabei an zu weinen. ,Ist es denn
in Ordnung zu weinen, wenn man
Angst hat vor dem Tod oder wenn

Wie sehen denn eigentlich Gefiihle aus?

ein lieber Angehariger stirbt?";
will Willi von dem alten Mann
wissen. Natiirlich sei das in Ord-
nung. Jeder diirfe weinen, wenn
er traurig ist, versichert er dem
Moderator. Es erfordert manch-
mal halt viel Mut, seine Gefiihle
zu zeigen oder sogar zu weinen,
Die Kinder, die dem Beitrag
mucksméuschenstill gefolgt sind,
erzahlen danach von anderen Be-
erdigungsritualen, die sie ken-
nen. Beispielsweise, dass es mog-
lich ist, die Asche eines Verstor-
benen auf dem Meer zu verstreu-
en. Oder dass die Wikinger ihre
Toten auf einem Flofl auts Meer
hinaustreiben lassen.

Im Anschluss sollen sie in den
kleinen Gruppen Gefiihle malen.
.Wie sehen Geflihle denn aus?*
fragt ein Junge etwas ratlos. So
wie ihm ergeht es einigen Kin-
dern, doch sie finden schnell eine
Losung. Sie malen einfach ver-
schieden farbige Kleckse, Strich-
gesichter, die weinen, lachen
oder base sind, Oder sie greifen
das Thema sachlich auf und ma-
len Leichenwagen, Krankenwa-
gen und den alten Mann aus dem
Beitrag, wie er im Bett liegt. Wie
schon an den Vortagen nutzen sie
dazu hauptsichlich helle und
bunt-frohliche Farben, was zeigt,
dass sie gut mit den Themen um-
gehen konnen, dass ihnen alles
behutsam und kindgerecht ver-
mittelt wird.

Schliefflich horen sie, wie die
Geschichte ,Julia bei den Le-

benslichtern® weitergeht. Ges-
tern haben sie bereits Julia ken-
nengelernt, ein kleines Midchen,
dessen Oma plétzlich verstorben
ist. Julia weint und vermisst die
Oma, die mit ihr gespielt hat, die
fiir sie da war. Thre Mama scheint
in Julias Augen jedoch keine
Trauer zu empfinden. Sie weint
nicht, sie sieht aus wie immer und
spricht ganz ruhig mit ihrer

£
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Die Kinder i,eim Setzen der‘Ka‘sta;nlenpﬂinzchen.

Vierter Tag der Projektwoche ,,Hospiz macht Schule” in der Grundschule St. Josef in Merzig

Tochter. Julia darf nicht mit zur
Beerdigung der Oma. Thre Mama
glaubt, dass sei zu traurig fiir Kin-
der. Doch das kleine Madchen
will wissen, wo Oma ist. Die Schii-
ler dufern im Anschluss an die
Geschichte dhnliche Gefiihle. Sie
wiirden auch wissen wollen, was
mit Oma ist. Sie finden es nicht
gut, wenn die Eltern ihnen bei-
spielsweise den Tod eines Ange-
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hérigen verschweigen wiirden.
Und ebenso wenig konnten sie
verstehen, wenn die Erwachse-
nen nicht zeigen, dass sie traurig
sind.

Wie sehr Trauer die Menschen
beeinflussen und wverandern
kann, erfahren die Schiiler wie-
der von Moderator Willi. Im letz-
ten Teil seines Beitrags zeigt ihm
dies ein Mann anhand einer
Pflanze. ,Wenn man einen gelieb-
ten Menschen verliert, ist es so,
als wiirde die Pflanze ihre Wurzel
verlieren. Damit hat sie keinen
festen Halt mehr in der Erde und
fallt beim kleinsten Windstofd
um. Es erfordert dann sehr viel
Kraft neue Wurzeln zu bilden
und sich wieder fest in der Erde
zu verankern.” ,Was kann ich
denn tun, um zu helfen?”, fragt
Willi. ,Viel Geduld haben, ehrlich
sein und vor allem nicht weglau-
fen, wenn es schwierig wird", ist
die Antwort im Beitrag. Und es
kann dauern, bis ein trauernder
Mensch wieder fest im Leben
steht, die Geduld muss sein Um-
feld haben.

Um dieses anschauliche Bild
der Pflanze zu verdeutlichen,
pflanzen die Schiiler vorgezogene
Kastanien und Frithblither in
Topfchen, die sie vorher bemalt
haben. Sie werden die Pflanzen
pflegen und in den nichsten Wo-
chen beobachten, wie sie wach-
sen und sich verandern, nachdem
sie sie fest mit der Wurzel in der
Erde eingepflanzt haben.
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Die vierte Klasse der Grundschule mit den Hospizhelfern. Unten links kniend: Sylvia Miinster, stehend von links: Helga Kerber (Klas-
in), Hartwig L¢ heider, Silivia Linnig, Kerstin Maas, Ines Wei Anne Nay und Ki in Christa Debrand.
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Kinder lernen Kranken und
Sterbenden Trost spenden

Letzter Tag der Projektwoche ,Hospiz macht Schule* an der Grundschule St. Josef

Ein Leserbrief

HOSPIZ MACHT SCHULE
Einfiithlsam
berichtet

Zu verschiedenen Beitragen in
.er SZ in der vergangenen Woche

{Iber eine ganze Woche hahen
die Saarbriicker Zeitung und ih-
re Mitarbeiterin Sylvie Rauch
das Projekt ,Hospiz macht
Schule® in der Grundschule St.
Josef begleitet. Ich finde es gut,
dass {iber ein solch wichtiges
Thema von der SZ ausfithrlich

und einfithlsam berichtet wurde.

Die Themen Tod und Sterben
sind in unserer Gesellschaft
weitgehend tabuisiert, dabei

werden sie auf Grund der sich
indernden Altersstruktur weiter
in den Vordergrund treten. Hos-
piz macht Schule bestitigt den
Eindruck meines Berufsalltags,
dass Kinder wesentlich unbefan-
gener mit diesen Themen umge-
hen konnen, als die meisten Er-
wachsenen, die ihre Angste in
sie projizieren.

Ich hoffe, dass noch viele
Schulleiter, nicht nur im Kreis
Merzig-Wadern, sich bereit fin-
den, dieses Projekt an ihre Schu-
le zu holen - und dass es nicht
dem allgemeinen Sparwahn zum
Opfer fallt.

Dr. Jirg Weinkauf. Wadgassen

Trotz der vermeintlich schwierigen Themen rund ums Kranksein
und Sterben ist die Woche sowohl fiir die Schiiler als auch fiir die
ehrenamtlichen Hospizhelfer wie im Flug vergangen. An den

Winden des Kl

die Arbeiten der Kinder, wie

kindgerecht die Themen erarbeitet wurden. Es sind positive Bil-
der, die alle aus dieser Woche mitnehmen.

Von SZ-Mitarbeiterin
Sylvie Rauch

Merzig. ,Koénnt ihr nicht
nichste Woche wieder kom-
men? Der Abschied von den
Hospizhelfern fillt den Schii-
lern der vierten Klasse sichtlich
schwer. Den Erwachsenen geht
es ahnlich. Die Projektwoche
LHospiz macht Schule®
schweift Betreuer und Kinder
sicherlich noch enger zusam-
men, als es in anderen Projek-
ten der Fall ist. Innerhalb weni-
ger Tage hat sich ein grofes
Vertrauensverhiltnis  aufge-
baut, in dessen Schutz sich die
Schiiler bei den Themen geoff-
net haben. Sie haben iiber Ge-
fithle gesprochen, genauso wie
itber Erfahrungen des Verlus-
tes. Sie haben dabei sehr viel
itber fiir Kinder vermeintliche
Tabu-Themen wie Tod, Ster-
ben, Krankheit und Trauern
gelernt. Diese Exfahrungen ha-
ben sie nach der Schule zu Hau-
se weitergegeben und mit El-
tern, Grofeltern oder Ge-
schwistern offen {iber ihre Er-
lebnisse in der Projektwoche
gesprochen.

Erfahrung auch fiir Lehrer

Fiir die Lehrer ist es eine ande-
re Erfahrung, die sie aus einer
solchen Woche mitnehmen
kénnen. Sie haben die Chance,
die Kinder, die sie eigentlich
sehr gut kennen, aus einem an-
deren Blickwinkel zu sehen.
Manche Schiiler konnten sich
erst in der Arbeit mit den Hos-
pizhelfern in kleinen Gruppen
offnen. So erfahren die Lehrer
manches Mal den Grund dafiir,
dass ein Kind auffallig wird
oder sich sehr in sich zuriickge-
zogen hat. Selbst wenn die Leh-
rer wissen, was im niheren
Umfeld eines Schiilers passiert
ist, fehlt im normalen Schulall-
tag die Zeit und Gelegenheit,
sich intensiv zu kitmmern. Dies
war in der Projektwoche mdog-
lich. Somit haben die Kinder
nicht nur viel iiber Kranksein,
Leiden oder Sterben gelernt,
sondern auch, dass die Schule
ein Ort ist, an dem es nicht aus-
schliefflich auf Leistung an-
kommt. Sie hatten die Gelegen-
heit wiihrend der Gruppenar-
beit auf verschiedene Weise, sei

es Reden, Basteln, Malen oder
Schreiben etwas von sich zu
zeigen oder Geschehenes bes-
ser zu verstehen.

Die Hospizhelfer sind spe-
ziell geschult und kénnen mit
viel Fingerspitzengefithl und
Sicherheit sowohl die Themen
als auch die Reaktionen der
Kinder aufgreifen und in den
Gruppen verarbeiten. So haben
die Schiiler am Abschlusstag
noch einmal iiber Trauer ge-
sprochen, wie sie einer trau-
ernden Person Trost spenden
kénnen. oder wie sie selbst mit
der eig Trauer u hen
Fast schon rithrend ist die Re-
aktion eines Midchens, als es
gefragt wird, was sie tun konn-
te, um jemanden zu trésten.
Ohne ein Wort zu verlieren
geht es schnurstracks auf die
Klassenlehrerin zu, nimmt sie
beherzt in den Arm und sagt:
»Es wird schon alles wieder gut.
Ist doch nicht so schlimm®. Na-
tiirlich folgt ein kollektives
Knuddeln, ohne, dass auch nur
ein Schiiler dies licherlich fin-
den wiirde.

Sie wissen instinktiv, dass das
wohl das beste Mittel zum
Trost ist. Weitere Anregungen
sind: Etwas zusammen machen
um den anderen von seiner
Sorge abzulenken. Oder jeman-
den beim Spielen extra gewin-
nen lassen, damit er sich freut.

HINTERGRUND

taktzentrum wenden:

Das Projekt ,Hospiz macht Schule” lief zum ersten Mal im
Kreis Merzig-Wadern. Es wird hier vom Caritas Kontaktzen-
trum fir Demenz und Hospiz in Haustadt organisiert. Be-
treuer fiir die Schillergruppen sind ausschlieflich ehren-
amtliche Hospizhelfer, die zusatzlich fir den Einsatz in
Schulen ausgebildet sind. Eine der ehrenamtlichen Helferin-
nen, Anne Naymann aus Merzig, hat sichinden vergangenen
zwei Jahren immer wieder bemiiht eine solche Projektwo-
che in einer Schule des grinen Kreises zu realisieren. Mit
viel Energie und Informationsbesuchen konnte sie die bei-
den Lehrer der vierten Klassen an der Grundschule St. Josef
und die Eltern der Schiiler iberzeugen. Die zweite vierte
Klasse wird das Projekt zum Ende des laufenden Schuljah-
res ebenfalls machen. Wer Interesse an einem Projekt oder
Fragen zum Thema hat, kann sich direkt an das Caritas Kon-

Caritas Kontaktzentrum fir Demenz und Hospiz, Linden-
strafe 39, 66701 Beckingen-Haustadt. Ansprechpartnerin-

nen sind Karin Jacobs und Anette Kerwer unter Telefon

(06835) 40 22.

Anschliefend horen die Kinder
den letzten Teil der Geschichte
.Julia bei den Lebenslichtern®,
der sie offensichtlich beein-
druckt. Die kleine Julia trauert
noch immer um ihre verstorbe-
ne Grofimutter. Sie geht ohne
das Wissen ihrer Mama ans
Grab der Oma. Dort trifft sie auf
einen kleinen Jungen, der sie
trosten will. Er nimmt sie mit
auf einen riesigen See, in dem
ganz viele brennende und erlo-
schene Kerzen schwimmen, Er
erklirt Julia, dass dies die Le-
benslichter der Menschen sind.

Flackerndes Lebenslicht

Sie brennen, so lange die Men-
schen leben und erléschen mit
dem Tod. Manchmal flackern
die Lichter, immer dann, wenn
es einem Menschen sehr

red

schlecht geht. beispielsweise.
wenn er trauert. Der Junge
zeigt Julia, dass ihr eigenes Le-
benslicht vor lauter Trauer um
die Oma wild flackert. Doch er
kann ihr den schlimmsten
Schmerz nehmen, denn die
Kerze der GroRmutter ist zwar
aus, jedoch bleibt sie so lange
neben Julias Kerze stehen, bis
Julia selbst irgendwann stirbt,
es also niemanden mehr gibt,
der an die Oma denkt. In der
Gewissheit, dass ihre Oma im-
mer bei ihr sein wird, geht es
dem Midchen schon viel bes-
ser. Thr Lebenslicht brennt wie-
der stark und ruhig. Mit dieser
trostenden Idee geht es fiir die
Viertklissler in den Abschluss-
tanz, der in ausgelassenem He-
rumgehopse und schallendem
Gelidchter endet.




