Proiektbeschreibung — Zahlen und
Fakten

Ende 1997 erschien in NRW, herausge-
geben durch das damalige Ministe-
rium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales in Diis-
seldorf und erarbeitet im dortigen Referat
Kindertageseinrichtungen eine Elternbroschiire
,Jod und Trauer im Umgang mit Kindern‘. Als Teil
des gleichnamigen NRW-Projektes erschien dann
desweiteren die ,Planungshilfe fiir pddagogisch Ta-
tige in Tageseinrichtungen fiir Kinder‘. Beide Publi-
kationen, insbesondere die Elternbroschiire, hat in
NRW und dariiber hinaus eine hohe Verbreitung
gefunden. Das damalige zweijahrige NRW-Gesamt-
projekt ,Tod und Trauer im Umgang mit Kindern‘
umfasste damit eine Planungshilfe im padagogi-
schen Kontext von Kindertageseinrichtungen und
verband sich mit einer praventiven Elternsensibili-
sierung fiir die Lebensthemen Tod, Sterben und
Trauer. Da neben dem Autor mit Jutta Schnabel und
Annette Frankenstein-Anft damals fiir das Referat
Kindertageseinrichtungen im Diisseldorfer Sozial-
ministerium Menschen, die sich alle drei in der da-
maligen Hospizbewegung engagierten, die beiden
Projektteile konzipierten und erarbeiteten, sind die
beiden Publikationen mit die friihesten Ergebnisse
aus dem Hineinwirken der Hospizbewegung in die
padagogisch tatigen Berufsfelder. Besonders
erwdhnenswert ist im Blick auf das Diisseldorfer
Projekt die Tatsache, dass die Elternbroschiire und
auch die padagogische Planungshilfe schon einen
eher prdaventiven Handlungszugang zum Thema
eroffneten.

Erst das Projekt ,Hospiz macht Schule‘ half dann
von 2005 an, diese Perspektive auch als strukturel-
le Handlungsmoglichkeit vollends zu etablieren und
flir Hospizvereine und -trdger im Feld der Ehren-
amtlichkeit ein sehr wirkungsvolles Angebot pra-
ventiver Hospizarbeit machen zu kdnnen. Die in-
haltliche Konzeption im Projekt ,Hospiz macht
Schule‘ wurde unter der Federfiihrung der Hospiz-
bewegung Diiren 2005 durch eine Arbeitsgruppe
aufgestellt, deren Mitglieder in den Themenfeldern
Kinder, Tod, Trauer, Hospiz damals schon entspre-
chende Projekterfahrungen hatten und zum grof3en
Teil auch selber aus dem Feld der Grundschulpada-
gogik kamen bzw. dort tatig waren. Konstituiert wur-
de dieser projektfiihrende Arbeitskreis von der Ebe-
ne der damaligen Bundesarbeitsgemeinschaft

Hospize.V., heute DHPV e.V., wobei ei-
ne thematische Anregung durch eine
Arbeit von Annette Mdhrchen aus dem
Hospizverein Sankt-Augustin mit An-
sporn zu dieser Initiative der damali-
gen BAG Hospiz gab. Bei der Erarbei-
tung und der darauf folgenden
zwei-jdhrigen Evaluation durch die
Hospizbewegung-Diiren e.V. erfuhr
das Projekt die finanzielle Unterstiit-
zung durch das Bundes-Familien-
Ministerium. So konnte von Anfang
2006 an die Diirener Arbeitsgruppe
jene Projektwoche mit allen wirkungs-
vollen Details und Ankniipfpunkten fiir
die vielen Hospizvereine erarbeiten,
die bis heute in ganz Deutschland das
Projekt ,Hospiz macht Schule® in ihren
regionalen Grundschulen fiir die
3. und 4. Klassen durchfiihren.
Die Projektwoche ,Hospiz macht
Schule® ist eine 5-tdgige Unterrichts-
woche von jeweils ca. 4 Stunden
(8 — 12 Uhr), die themenorientiert ar-
beitet und die Kindern vielfaltige Aus-  p. paul Timmermanns
drucksmoglichkeiten an die Hand gibt,
sich mit den fiinf Themen jedes Tages
wie folgt auseinanderzusetzen:
1. Tag: Werden und Vergehen —
Wandlungserfahrungen
2.Tag: Krankheit und Leid
3. Tag: Sterben und Tod
4. Tag: Vom Traurig-Sein
5.Tag: Trost und Trosten
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Zu betonen ist, dass die Projektwoche nicht ge-
dachtist als so etwas wie eine Informationswoche,
nach dem Motto: Hier konnen die Kinder erfahren,
was es im Umgang mit Tod und Trauer alles fiir Er-
fahrungen und Erlebnisse geben kann. Der Ansatz
der Projektarbeit ist vielmehr auf den Ausdruck von
eigenen Gefiihlen, Vorstellungen, Erlebnissen und
auch Gesprachsbedarfen bei den Kindern selbst
gerichtet. Sie stehen mit ihren Fragen und Erleb-
nissen im Vordergrund. Dieses auch in der Projekt-
woche ausdriicken zu kénnen, ihre oft sehr natur-
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nah orientierten Fragen offen beantwortet zu be-
kommen und zu erleben, wie miteinander in der
Schulgemeinschaft sensibel umgegangen werden
kann, bietet ein groBBes Potenzial fiir diese Woche
(siehe zur weiteren inhaltlichen Beschreibung den
Flyer zum Projekt im Projektbereich:
www.bundes-hospiz-akademie.de).
Gerade diese Potenziale in der
Lebenswelt Grundschule eben nicht
therapeutisch oder vom Krisenfall her
technisch gedacht anzubieten, ruft
auch sehr genau die Kompetenzen
ab, die Ehrenamtliche, die sich in der
Hospizbewegung engagieren, erfiil-
len und einbringen konnen. Ganz bewusst ist die
Projektdurchfithrung bei den Ehrenamtlichen der
regionalen Hospizvereine und -trdger angesiedelt.
Es ist ein Projekt, mit dem Hospizvereine und -tra-
ger sich sehr genau in die Lebenswelt der Grund-
schule, der Kinder, ihren Eltern und auch den dort
padagogisch Tatigen einbinden kdnnen.

Seit 2008 multipliziert die Bundes-Hospiz-Akade-
mie gGmbH in Kooperation mit der Hospizbewe-
gung Diiren e.V. das Projekt bundesweit. Bis auf
Bremen wurde es mittlerweile in Grundschulen al-
ler Bundeslander durchgefiihrt. Ca. 5o Hospizver-
eine in Deutschland haben mittlerweile die Pro-
jektwoche in tber 180 Durchfiihrungen in die
Grundschulen ihrer Region gebracht. Dadurch wur-
den mit dem Projekt mittlerweile ca.
4500 Kinder praventiv erreicht. Man-
che Hospizvereine stehen mittlerwei-
le vor der 20. Durchfiihrung und es
zeigt sich oft fiir die durchfiihrenden
Hospizvereine und -trdger, dass die
erste Durchfiihrung in einer Grundschule so etwas
wie die Initialzindung fiir weitere Anfragen von an-
deren Grundschulen und Klassen sein kann.

Die Bundes-Hospiz-Akademie gGmbH bereitet mit
einem festen Trainer- und Trainerinnenteam die Eh-
renamtlichen der Hospizvereine und -trager auf die
Durchfiihrung der Projektwoche vor. Hierzu halt sie
fiirinteressierte Einrichtungen eine entsprechende
2-tdgige Schulung, die meistinhouse in einem Hos-
pizverein angeboten und durchgefiihrt werden
kann, bereit. Bewdhrt hat sich, dass da, wo der
Hospizverein das eigene Hospiz-macht-Schule-
Team nicht mit der bendtigten Personenzahl von
sechs oder sieben Personen besetzen kann,
verschiedene Hospizvereine und -trdger im regio-
nalen Zusammenschluss das Projekt bequem
durchfiihren kdnnen. Eine ganze Reihe von Hos-

Hospiz-Dialog NRW - April 2013/55

—_-m

HOSPIZBEWEGUNG
DUREN-JULICH E.V.

HWERPUNIKT

pizeinrichtungen haben aber auch zwei oder drei
Hospiz-macht-Schule-Teams. Die Bundes-Hospiz-
Akademie gGmbH begleitet die durchfiihrenden
Hospizeinrichtungen in allen Fragestellungen, ver-
bindet die Erfahrungen aus der Arbeit so, dass sie
zwischen den Hospizeinrichtungen
flieRen konnen und halt eine standi-
ge Projektrufnummer bereit: o151
55 79 81 57 bereit. Zur Stiitzung der
Projektkommunikation betreibt die
Bundes-Hospiz-Akademie gGmbH ei-
ne eigene Projekt-website: www.hos-
pizmachtschule.de

Der strukturelle Zugewinn fiir Hospizvereine und
-trager

Fragt man bei den das Projekt schon langerfristig
durchfiihrenden Hospizeinrichtungen nach, was sie
fir die Arbeit motiviert, dann wird vor allem Fol-
gendes genannt: Seit wir mit einem festen Team
von Ehrenamtlichen in unsere regionalen Grund-
schulen gehen, sind unsere Zugangs- und Kontakt-
moglichkeiten zur hiesigen Bevdlkerung enorm
gewachsen. Wir haben die strukturellen Hand-
lungsmoglichkeiten fiir unsere Hospizarbeit durch
,Hospiz macht Schule‘ deutlich ausbauen kénnen.
Friiher kamen wir mit den Menschen immer dann
im Wesentlichen in Kontakt, wenn das Sterbe- oder
Todesereignis bei den zu uns kommenden Men-
schen schon vorlag. Bei Tod und Sterben, und zwar
genau in der emotional belastenden
Situation selbst, mussten viele Men-
schen uns erstmals ansprechen und
zu uns kommen —da verspiiren Men-
schen immer eine gewisse und ver-
standliche Barriere. Durch ,Hospiz
macht Schule’ verdndern sich unsere Moglichkeiten
im Erstkontakt. Praventiv gehen wir jetzt schon weit
vor allem schwierigen Erleben hinein in die Grund-
schulen und kommen ganz sensibel frithzeitig mit
den Kindern und Eltern Jahr fiir Jahr, Schulklasse fiir
Schulklasse in Kontakt. Durch die langfristige Ar-
beit mit ,Hospiz macht Schule’ wandeln wir uns
selbst strukturell von einer Herkomm- in eine Hin-
geh-Struktur. Nach und nach, wie von alleine und
zwar durch das feste Ehrenamtlichen-Team, das
sich in und fiir ,Hospiz macht Schule‘ engagiert.
Dieser strukturelle Zugewinn ist fiir die Hospizver-
eine und -trdger enorm und es verwundert nicht,
dass dort, wo mit den Projektdurchfiihrungen be-
gonnen wurde, auch die eigenen Team-Strukturen
immer weitere Entwicklungen tragen. Bislang ist
noch kein Hospizverein bekannt, der das Projekt
aufgegeben hat. Ist alles gut bedacht, sind alle



Krafte gut aufgestellt, wie es nétigist, dann wird es
immer weiter gehen.

Es kommt schon einmal vor, dass die eine oder an-
dere Hospizeinrichtung, die vor der Frage der Pro-
jektannahme steht, so etwas wie Befiirchtungen
der zeitlichen Uberforderung verspiirt. Da weisen
wir vom Hospiz-macht-Schule-Projektteam der
Bundes-Hospiz-Akademie gGmbH in der Regel im-
mer auf Folgendes hin: Stress in den Hospizen ent-
steht oftmals dadurch, dass — mit Verlaub —viel zu
sehr die Perspektive des Dienstleisters im Sozial-
und Gesundheitswesens aufgesetzt wird. Niemand
soll und muss ,Hospiz macht Schule‘ alleine stem-
men und tragen. Ein Team von sechs oder sieben
Ehrenamtlichen kann einmal im Jahr oder auch
ruhig alle zwei Jahre einmal die Projektwoche mit
Ruhe und viel Freude véllig ohne Stress vorbereiten
und durchfiihren. Jeder,Tag der Offenen Tiir‘, jeder
jahrliche Spenden-Basar u. d. wird in den Hospizen
durch ein Team von Ehrenamtlichen vorbereitet und
fiir ,Hospiz macht Schule‘ wird es da eher weniger
als mehr brauchen. Entscheidend ist, dass es fiir
die Ehrenamtlichen und fiir den ganzen Hospizver-
ein mit Freude an der Sache und vollig — wenn man
so das stets leicht spiirbare Lampenfieber vor dem
ersten Mal auf3er Acht ldsst — ohne Stress durch-
flihrbar ist und auch bleibt. Natiirlich melden die
Schulen da ihre Bediirfnisse dann recht rasch an
und es kommt dann gleich die Anfrage fiir das
ndchste Jahr oder fiir die nachste Klasse.

Doch die Hospizeinrichtungen sind in ,Hospiz
macht Schule‘ keine Dienstleister; sie sollten mehr
der Gesellschaft etwas von einem anderen Leben
mit dem Tod zeigen, nach ihrem eigenen Leben,
nach ihrer eigenen Zeit, die sie nach eigenem Gut-
diinken schenken und hergeben kénnen, ohne sich
etwas zu vergeben. Wer schon bei seinen Projekten
in Stress gerdt oder sich in den Stress drangen
lasst, was soll der noch sagen kénnen, wenn der
wirkliche ,Stress in die Tiire getreten ist — der Tod
mitten im Leben.

,Hospiz macht Schule‘ ist sowohl fiir Eltern und Kin-
der in der Grundschule, aber auch fiir alle Enga-
gierten in den Hospizeinrichtungen eine sehr gute
Maoglichkeit, den eigenen Tod mitten im Leben als
Stab und Stecken nicht aus dem Blick zu verlieren.
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